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                                GYM GUISANE                                                                 

 
Bulletin d’inscription Stages 2026 (1 dossier par personne) 

Imprimez les 3 pages du bulletin d’inscription. Remplissez-les en totalité et signez-les. 

Envoyez à l’adresse indiquée accompagné de votre règlement en totalité (2 chèques ou un premier virement)  

 

STAGE de pratique  Gym Guisane : dates  lundi 27 juillet 2026  au vendredi 31 juillet 2026 

Encadré par Sandro Zatta et Carine Craen formateurs Méthode De Gasquet, instructeurs 
fitness et professeurs de yoga. 

2h de 9h à 11h ou de 18h à 20h dans la salle face à la mairie de St Chaffrey avec Carine Craen 

3h de 9h à 12h ou de 18h à 21h dans le gymnase  de Saint Chaffrey avec Sandro Zatta 

Cochez le créneau choisi : 

Carine : ☐ de  9h à 11h   

    ☐ de 18h à 20h  

Sandro : ☐ de  9h à 12h  

  ☐ de 18h à 21h   

               ☐  Une facture pourra être délivrée, si besoin. 

Nom……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Prénom………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Date de naissance…………………………………………………………………………………………………………………... 

Adresse………………………………………………………………………………………………………………………………..... 

              ………………………………………………………………………………………………………………………………..... 

Adresse email……………………………………………………………………………………………………………………….... 

Numéro de tél portable………………………………………………………………………………………………………….. 

Nom et portable de personne à prévenir en cas d’urgence : ………………………………………………….. 
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   Règlement de participation à un stage Gym Guisane :  

Le prix : 275 euros       avec Sandro Zatta (3 heures x 5 jours)  

Le prix : 200 euros       avec Carine Craen (2 heures x 5 jours) 

Montant des paiements : 100 euros + 175 euros à l’ordre de : Gym Guisane 

Ou 

              100 euros + 100 euros à l’ordre de : Gym Guisane 

1. Chèque de 100 euros prélevé à l’inscription ou possibilité d’un virement de 100 euros à 
l’inscription. 

2. Le solde : le chèque  de 175 euros ou 100 euros sera prélevé le 30 juin 2026 ou  le second 
virement  de 175 euros ou 100 euros à effectuer avant le 30 juin 2026. 

 

IBAN : FR76 1027 8090 7500 0204 4510 159  (indiquez NOM, PRÉNOM et STAGE SANDRO ou CARINE) 

 

Un mail de confirmation vous sera envoyé par Gym Guisane à réception du dossier d’inscription au 
complet. 

GYM GUISANE, Catherine Larbey     Le Castille  1 avenue Charles de Gaulle 05100 Briançon 

  06 60 10 40 66       contact@gymguisane.fr 

Toute inscription sera validée à réception de votre feuille d’inscription accompagnée des deux 
chèques de paiement ou d’un premier virement.  
 
 
Les inscriptions étant limitées, elles seront retenues en fonction de l’ordre d’arrivée des 
dossiers au complet. 
Annulation En cas d’annulation justifiée par un document (hospitalisation, décès, 
...concernant conjoint, parents ou enfants) les arrhes seront remboursées ainsi que le premier 
chèque de 100 euros minoré des frais de gestion de votre dossier annulation. 
Modalités de remboursement en cas d’annulation 
-Envoi par mail d’une demande d’annulation à Gym Guisane dès connaissance de l’évènement 
nécessitant l’annulation en fournissant justificatif hospitalisation, décès… 
- Gym Guisane s’occupe du dossier assurantiel dans les 4 jours à condition que les justificatifs 
demandés aient été fournis. 
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En cas d’annulation de notre part, les participants seront prévenus au moins 15 jours avant le 
début de l’activité et seront remboursés intégralement sans pouvoir prétendre à indemnité. 

1. Assurance 
Chaque participant doit être titulaire d’une assurance responsabilité civile individuelle et d’une 
assurance rapatriement pour le stage. 

2. Tarifs  
Ils ne comprennent jamais les trajets domicile-lieu de l’activité ni les dépenses personnelles. 
Le covoiturage sera toujours conseillé mais la gestion des frais se fera directement avec le 
propriétaire du véhicule sans intervention de Gym Guisane. 

3. Sécurité 
En fonction de la météo, du niveau des personnes ou de toute situation imprévue risquant de 
mettre en danger la sécurité des stagiaires, l’organisateur se réserve le droit de modifier le 
programme, le contenu de l’activité. 
Chaque personne se doit de respecter la sécurité, la moralité et d’éviter toute attitude gênant 
le bien être du groupe. Gym Guisane peut à tout moment écarter une personne ne respectant 
pas ces règles.  

4. Condition physique 
Il convient à chaque participant d’avoir évalué sa condition physique en fonction du 
programme. 
Toute pathologie, tout traitement doit être signalé par le participant lors de l’inscription ; ils 
ne doivent en aucun cas être en contre-indication avec l’activité proposée. 
 
Je soussigné ……………………………………………………atteste être parfaitement d’accord avec les règles de 
participation au stage de Gym Guisane qui se déroulera du…………………………au…………………à 
………………………………avec le formateur................................ et ne pas présenter de contre-indication à la 
pratique des activités proposées.  
 
 
 
A………………………………………………………le……………………………………………………. 
 

Signature :  
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